
 مرحله فینال

آیتم   ردیف

 مسابقه

جوانان  00- 00- 501- 501+

+501 

جوانان 

- 501 

جوانان 

- 00 

 جوانان

-00 

 توضیحات

 161 حمل چمدان 1
 کیلوگرم

141 
 کیلوگرم

131 
 کیلوگرم

111 
 کیلوگرم

141 
 کیلوگرم

121 
 کیلوگرم

111 
 کیلوگرم

01 
 کیلوگرم

 متر31مسافت
 ثانیه61زمان

 میگرددمتراژ محاسبه 

2 
 

کشیدن جسم 
 از

 روبرو

       
 

 زیآیتم سورپرا 
 متر11مسافت
 ثانیه61زمان 

هالتر سرشانه  3
 از

 پشت

 استارت
171 

 کیلوگرم

 استارت
141 

 کیلوگرم

 استارت
121 

 کیلوگرم

 استارت
111 

 کیلوگرم

 استارت
141 

 کیلوگرم

 استارت
121 

 کیلوگرم

 استارت
111 

 کیلوگرم

 استارت
01 

 کیلوگرم

 صورت رکوردبه 
 افزایش وزنه

 ییکیلو11کیلویی،11

 141 گوی  4
161 
101 
211 
211 

 کیلوگرم

121 
141 
161 
101 
101 

 کیلوگرم

111 
121 
141 
161 
161 

 کیلوگرم

01 
111 
121 
141 
141 

 کیلوگرم

111 
121 
141 
161 
161 

 کیلوگرم

01 
111 
121 
141 
141 

 کیلوگرم

61 
01 
111 
121 
121 

 کیلوگرم

11 
61 
01 
111 
111 

 کیلوگرم

 ثانیه 71زمان
 امتیاز بعد از گوی 

چهارم محاسبه                 
 میگردد.

 

 241 پلکان قدرت 1
271 
291 

 کیلوگرم

221 
241 
271 

 کیلوگرم

211 
221 
241 

 کیلوگرم

101 
211 
221 

 کیلوگرم

211 
221 
241 

 کیلوگرم

101 
211 
221 

 کیلوگرم

141 
161 
101 

 کیلوگرم

121 
141 
161 

 کیلوگرم

 فاصله وزنه اول
 متر،وزنه دوم1
 بدون 3متر،وزنه3

 ثانیه61فاصله،زمان



 

 


